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برای دکتر  هفدهم شهریورماه، »آیین چراغ«   :             
مرتضی فتحی به مناسبت نزدیک شدن به سالروز تولد او 

برگزار شد.
اتاق  در  یک شنبه  روز  عصر   ۸ ساعت  که  مراسم  این  در 
تحریریه موسسه فرهنگی و هنری هفت برکه گراش برگزار 
همراه  به  فتحی  دکتر  همکاران  و  دوستان  از  جمعی  شد، 
برادر بزرگ ترش، حاج احمد، و همچنین اعضای تحریریه ی 
نشریات افسانه و هفتسانه حضور داشتند. مهندس عبدالرضا 
هرمزی، دکتر محقق، دکتر محمود سرخی، و آقایان احمد 
مهمانان  مقتدری  و  عابدی  حجت  نوبهار،  عزیز  حقیقی، 
از  نیز  مهرابی  سلمان  مهندس  بودند.  آیین  این  در  حاضر 

نیمه دوم به جمع پیوست.
موضوع  این  به  کوتاه اش  سخنان  ابتدای  در  فتحی  دکتر 
جالب اشاره کرد که این اولین جشن تولدی است که برای او 
گرفته می شود! او که در این جشن هم از دغدغه ی پیگیری 
مسائل شهر و مردم دست نمی کشید، گفت انجام کارهای 
فرهنگی در گراش بسیار سخت است، و یکی از اولویت های 
شورا و همین برنامه های فرهنگی بود و برای خودم همیشه 
»در  کرد:  توصیه  هم  خبرنگاران  به  دکتر  است.  اولویت 
باید  باشید. یک خبرنگار  نشریات تان سعی کنید جامع نگر 
از مسائل اقتصادی و سیاسی و اجتماعی جامعه و جهان اش 
و مشکلات  بپرهیزید،  از سیاست بازی  باشد.  آگاهی داشته 
مردم را همواره منتقل کنید. درد و مشکلات جامعه را خوب 

بفهمید و آن را بیان کنید.«
دکتر فتحی گفت: »اگر خدمتی کرده ام وظیفه بوده است. 
گفت  فرستاد،  تحصیل  ادامه  به  مرا  وقتی  پدرم  مرحوم 
به  تا هر وقت  به مردم خدمت کنی  و  برگردی  می خواهم 
را  آمپول می زنی، طرف می گوید خدا پدر و مادرت  کسی 
این طور  را  ما  را مدیون پدرم هستم که  این  بیامرزد! من 
حکایت  این  با  همیشگی اش،  رسم  طبق  او  داد.«  پرورش 
راه  بهترین  پرسیدند  خرقانی  »از  کرد:  تمام  را  سخن اش 

رسیدن به خدا کدام است؟ او گفت راه های رسیدن به خدا 
کردن  برطرف  خلق  حوائج  راه،  بهترین  ولی  است،  هزاران 

است.«
حاج احمد، برادر دکتر فتحی، گفت او از کلاس اول و دوم 
البته زیاد هم  دبستان همین جنگندگی را داشته است، و 

درس می خواند.
دکتر محقق بعد از تبریک تولد دکتر فتحی، از خصوصیات 
او گفت: »سال های  اخلاقی و حرفه ای دکتر صحبت کرد. 
زیادی است که ما با هم همکار هستیم. او در اوج کارهای 
ما کمک  به  تا  و می آمد  رها می کرد  را  خودش، مطب اش 
کند. او از درآمد شخصی اش می زد؛ مطب اش تقریبا از رونق 
وقت  دیگران  برای  و  می گذشت  این ها  از  ولی  بود؛  افتاده 

می گذاشت.«
شهریور   ۳۰ متولد  فضل الله،  فرزند  فتحی،  مرتضی  دکتر 
۱۲۴۵، یک پزشک و فرهنگ مدار گراشی است. پدر او در 
سال ۶۶ از دنیا رفت. اواخر سال ۷۴ بود که پس از ۱۵سال 
دانشگاه  در  پزشکی  تحصیل  و  کشور  از  خارج  در  اقامت 
و  بازگرد  ایران  »به  بود  پدر که گفته  بلگراد، طبق وصیت 
بازگشت.  خویش  زادگاه  به  کن«  خدمت  هموطنان ات  به 
تحی در انتخابات دوره سوم شورای شهر به عنوان نفر اول 
وارد شورا شد و در تمام این سال ها ریاست شورا را نیز به 
عهده داشت. او همین هفته ی پیش آخرین سخنان اش را 
در سمت شورای شهر سوم بیان کرد و سکان را به اعضای 

شورای چهارم سپرد.
کرد،  فوت  را  کیک اش  شمع های  دکتر  که  این  از  بعد 
و  همکاری  از  خاطرات شان  تعریف  به  شروع  حاضرین 
کنار  در  را  خوشی  لحظات  و  کردند  او  با  برخوردهایشان 
کیک و چایی پذیرایی رقم زدند. و از آنجایی که هیچ تولدی 
بدون هدیه نمی شود، هدیه ای که از طرف دکتر محقق تهیه 
شده بود، به دکتر فتحی تقدیم شد. آخر برنامه هم نوبت 

گرفتن عکس یادگاری بود.

افتـخارات بافتـنی...
محله ی  یک  در  زندگی  اول  سال های  گذراندن  چرا  نمی دانم 
سطح پایین افتخار شده است؟ فوتبالیست ها افتخار می کنند 
که در زمین خاکی بازی کرده اند و دکتر و مهندس ها افتخار 
می کنند که زیر لامپ ۱۰۰ درس خوانده اند. شاید هدفشان این 
است که بگویند زجر بیشتری متحمل شده اند و ارزش کارشان از 
دیگر هم صنف هایشان بیشتر است. من درباره ی خودم خیلی به 
این ماجرا فکر کرده ام و بسیار هم موفق بوده ام. در دفتر افتخارات 
من سه چهار سال حضور پررنگ و سال های سال حضور کم رنگ 
ثبت شده  برَا  پدربزرگ در محله ی  و گلیِ  در خانه ی خشت 
است. همین کافی است که وقتی نماینده مجلس شدم به مردم 
شهرم بگویم شما یادتان نمی آید. ما در خانه ای زندگی می کردیم 
که چهار روز هفته آب نداشتیم و آب از برکه می آوردیم و در 
حوض حمام می کردیم و هزار افاده دیگر که شما کی در زحمت 
این  هرچند  حالا  شده ام.  بزرگ  زحمت  در  که  منم  بوده اید؟ 
چیزهایی که می بافم را خودم هم شنیده ام و در آن سه سال 
زندگی ام هنوز چشم و گوش ام در نیامده بود که این چیزها را 
بفهمم. بین خودمان باشد. حتی خوشبخت ترین عضو آن خانه 
من بودم، چون همه ی اعضای آن خانواده نه نفری تمام تلاششان 
این بوده که ملالی به دل این ریزه میزه ی دوست داشتنی راه 
نیابد. )این بخش دوست داشتنی دیگر بلوف نیست. واقعا بوده ام.(  
از این داستان سرایی ها که بگذریم اگر من دکتر می شدم یک 
خاطره خوب داشتم که با افتخار تعریف اش می کردم. خاطره 
وسط  می فروخت.  دارو  و  بود  نابینا  پیرزنی  که  خانم«  »مَش 
اتاق اش نشسته بود و داروهای گیاهی را دور خود صف داده 
بود و وقتی می رفتی و می گفتی »دلپیچه دارم.« یا هرچیز دیگر، 
چند درجه می چرخید و اولین ظرفی که به دست اش می رسید 
را می داد به تو. و جالب اینکه تو خوب می شدی. حالا در نیایید 
که پیرزنی با این اسم نیست و این ها. سه سال  که بیشتر نداشتم!

هفتسانه ما
دبیر تحریریه | محمدامین نوبهار
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2000دانشآموز
منتظرعـاطفهها

کارگاه یک روزه PCR برگزار شد. در این کارگاه شرکت کنندگان به صورت عملی 
با استخراج DNA و تکثیر آن آشنا شدند. این دوره در مرکز تحقیقات دانشکده 

پیراپزشکی امام صادق)ع( گراش برگزار شد. 

از گراش  بسته شد.  پرونده کنکورهای 9۲  کنکور سراسری  نهایی  نتایج  اعلام  با 
حدود ۳۰ نفر در دانشگاه های سراسری پذیرفته شدند که تعداد خانم های پذیرفته 

شده نسبت به سال قبل رشد بیشتری داشت.

مثل خودمان زندگی کنیمجنبش و پویش دانشجویان
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مصاحبه با دکتر فتحی
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»سبک زندگی« عنوان مبحثی است که این 
مطرح  رسانه ها  در  همیشه  از  بیشتر  روزها 
می شود. حتی اگر اعتقادی به کشور و دین 
و  معنویت  به  اگر  حتی  باشیم؛  نداشته  هم 
به مسئله  باید  نباشیم هم  رستگاری معتقد 
بعضی  زندگی دقت کنیم. همین که  سبک 
می گویند در فلان کشور مردم آرامش بیشتر 
دارند هم به سبک زندگی آن ها برمی گردد. 
بازپرداختن به سبک زندگی مهم است چون 

ما به امنیت روانی و اخلاقی نیازمندیم.
سبک  مسئله  بیشتر  می گذرد  که  روز  هر 
زندگی موشکافی می شود. کارشناسان دنیای 
جدید ما هر کدام سعی می کنند هنجارها را 
بشکنند و نشان دهند که خیلی از مشکلات 
بشر امروزی در راه و روش زندگی اش ریشه 
دارد. سبکِ زندگی فردی و زندگی اجتماعی!

»سبک  شنیده ایم  بارها  رهبری  بیانات  در 
زندگی ایرانی اسلامی«. چرا این قدر بر ایران 
دوستان  از  یکی  می شود؟  تاکید  اسلام  و 
است  سال  صد  ساندویچ  اگر  که  می گفت 
را  آن  می توان  راحت  چقدر  و  شده  اختراع 

ریشه  خودمان  قورمه سبزی  اما  کرد  تهیه 
از  بخش  این یک  دارد.  باستانمان  تاریخ  در 
سبک زندگی است. بخش آشپزی! یا این که 
جایی خواندم اشتباه بزرگداشت ائمه جمعه 
این بود که مراسمشان در آمفی تئاتر  کشور 
که  بوده  این طور  بوده  تا  است.  شده  برگزار 
را  مردم  مکان ها مذهبی  و  در مساجد  علما 
آگاه کرده اند. مگر نه اینکه اتفاقات تاریخی از 

اماکن ملی و مذهبی شروع شده اند؟
بحث سبک زندگی آن قدر گسترده است که 
کتاب  و یک  نشریه  در یک  را  آن  نمی توان 
این جا می خواهم یک مثال  اما  بررسی کرد. 
بیاورم  زندگی  سبک  مختلف  بحث های  از 
که فکر می کنم جزو مشکلات اصلی جامعه 
بزرگانی  که  شنیده ایم  طب.  بحثِ  است:  ما 
هم چون بوعلی سینا و فارابی مردم را به سمت 
شناخت طبع خود هدایت می کردند. طبایع 
آن ها  سلامتی  راه گشای  می تواند  انسان ها 
باشد. من طبع ام سرد است پس فسنجان را 
نباید بخورم تا سوءهاضمه نداشته باشم. حالا 
چطور شده است که منِ شهروند ایرانی با آن 

همه تاریخ و تجربه، هی غذاهای ضدطبع ام 
را  می کنم  مصرف  دارو  هی  و  می خورم  را 
از  چقدر  و  شده!  شروع  کجا  از  نمی دانم 
بیماری ها ریشه در همین پرهیزنکردن دارند.

و  بایسته تر،  مزاج  ارکان  اندازه  هر  به  ...و   «
اعتدال مزاج شایسته تر، و اندام آدمی موزون 
و آراسته تر، و تندرستی آن دلخواسته تر بود.« 
این جمله را علامه حسن زاده آملی در باب 
اهمیت طب ایرانی و اسلامی عنوان می کند. 
اگر جستجوی کوچکی درباره ی طب سنتی 
با  باشیم،  داشته  اینترنت  بزرگ  دنیای  در 
می شویم  روبرو  جذابی  و  متنوع  عنوان های 
که شاید هرگز فکر نمی کردیم طب سنتی ما 
این قدر گسترده باشد. عنوان هایی مثل »طب 
»اینترنت  و  از سرطان«  پیشگیری  و  سنتی 
یک طبع سودا«! همان طور که می بینید طب 
روش های  در  ریشه  که  همان قدر  ما  سنتی 
درمانی ایرانی و اسلامی دارد، همان قدر هم با 
سرفصل های جدید طب همراه می شود. برای 
همین است که دانستن طب سنتی برای هر 

ایرانی واجب است.

کمیته امداد امام خمینی)ره( یکی از مهمترین 
نهادهای امداد و کمک رسانی به نیازمندان در 
کشور ما است. از سوی دیگر کمیته امداد یکی 
عامه  با  زیادی  کار  و  است که سر  اداراتی  از 
مردم دارد. مدیریت کمیته امداد امام خمینی 
شهرستان گراش از سال 1377 در این شهر 
شروع به کار کرده است. درباره ی فعالیت های 
گراش  خمینی  امام  امداد  کمیته  مختلف 
جشن  به خصوص  و  مختلف  زمینه های  در 
با  می شود  برپا  دیگر  روز  چند  که  عاطفه ها 
علی اکبر نوبهار، کارشناس خدمات مددکاری 
پرداخته ایم.  گفتگو  به  گراش  امداد  کمیته 
نوبهار می گوید:  »حدود 400 خانوار شهری و 

700 خانوار روستایی هم اکنون تحت پوشش 
کمیته امداد امام خمینی)ره( شهرستان گراش 
می باشند.« او علت این تفاوت تعداد را تمرکز 
به  نسبت  محروم  مناطق  روی  دولت  بیشتر 

مناطق شهری می داند.
با نزدیک شدن به جشن عاطفه ها این  حال 
اداره تمام تلاش خود را می کند تا این جشن 
به بهترین نحو انجام شود و از این طریق بتواند 
را به 2000 دانش آموز  کمک های درخوری 
نیازمند این شهرستان برساند. در این جشن و 
همچنین جشن نیکوکاری که در آغاز سال نو 
برگزار می شود، چندین پایگاه ثابت و سیار در 
شهر فعال می شوند. نیروهای پایگاه های بسیج 

هم به این پایگاه ها در برگزاری جشن عاطفه ها 
کمک می کنند. همچنین در طرح یاوران امداد 
می شود،  اجرا  مدارس  در  است  سال   2 که 
افتخاری  نیروهای  عنوان  به  دانش آموزانی 
کمیته به جمع آوری کمک ، مشغول می شوند.

دو طرح عمده کمیته امداد، طرح مددجویی 
و طرح سالمندان شهید رجایی است. در طرح 
سالمندان شهید رجایی که بنیانگذار آن نیز 
بالای 60 سال  افراد  می باشد،  رجایی  شهید 
تحت  ندارند  کار  توانایی  که  روستا  ساکن 
پوشش قرار گرفته و ماهیانه حقوقی را دریافت 

می کنند. 

امیرحسین نوبهار

مثلخودمانزندگیکنیم
از آشپزی تا طب؛ در سبک زندگی ایرانی اسلامی

در صفحه معرفی سازا نوشته شده است:  
زندگی  سبک آفرینان  شرکت  »سایت 
آرمانی )سازا(، با هدف ترویج سبک زندگی 
از  تا  است  راه اندازی شده  ایرانی  اسلامی 
طریق آن الگوی مناسبی را در حوزه های 
بازی کودکان و  خوراك، پوشاك، اسباب 
اداری  خانگی،  فضاهای  داخلی  طراحی 
این  کند.«  ارائه  خود  مخاطبین  به  و... 
سایت که یک مجله اینترنتی است سعی 
همچون  مختلف  بخش های  در  می کند 
فن آوری، معماری، اقتصاد، طب، خانواده، 
را  مختلف  بحث های   ... و  رسانه  پوشش، 
مطرح کند و نظر کارشناسان را در این باره 
انتشار دهد. شما در این سایت با کتاب ها، 
کارشناسان و بخش های مختلف فعال در 

زمینه سبک زندگی آشنا می شوید.

که  است  علومی  از  یکی  شناسی  مزاج 
بوده  خاص  و  عام  توجه  مورد  قدیم ترها 
شئون  تمامی  در  انسان ها  همه ی  است, 
اما  بردند.  می  بهره  علم  این  از  زندگی 
امروزه کمتر کسی مزاج خود را می شناسد. 
»طبایع« متخصص طب سنتی است. در 
این سایت شما می توانید در آزمون شرکت 
کنید و مزاج خود را بشناسید و سپس از 
با  بگیرید. می توانید  سایت پیش نهاد غذا 
استفاده از بخش پخت و پز سایت برنامه 
انواع  هفتگی غذا بریزید و  دستور پخت 
آورید.  دست  به  را  سالم  خوراك های 
تازه  حتی می توانید در بخش تجربه های 
بنویسید که چه چیزی بر طبع شما موثر 
است و آن را به هم طبع های خود پیشنهاد 

بدهید.

اسلامی  ایرانی  زندگی  سبک  زمینه  در 
شده  راه اندازی  مختلفی  سایت های 
است که هرکدام سعی می کنند بخشی 
بین  دهند.  پوشش  را  موضوع  این  از 
که  دارد  وجود  سایت  دو  سایت ها  این 
طیف  یک  تقریبا  پشتیبانی شان  تیم 
می شود  شامل  را  افکار  و  اشخاص  از 
دو  این  دارند.  یکسانی  نسبتا  فضای  و 
سایت نسبت به دیگر سایت های موضوع 
و  فعال تر  ایرانی،  اسلامی  زندگی  سبک 

جامع تر هستند.

http://www.saza.ir/

http://www.tabaye.ir/ 

طبعآزمایی
بهروشاینترنتی
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یعنی  تجربی  رشته  تاپ  رشته های  شما 
دندانپزشکی، داروسازی و پزشکی رو قبول 

شدید، چرا پزشکی رو انتخاب کردید؟!
در درجه اول علاقه بود که من از کودکی پزشکی 
را دوست داشتم. همچین نیاز جامعه به پزشک در 
اوایل انقلاب؛ زیرا پزشکان ما اکثرا هندی بودند و 
ما نیازمند پزشک بومی بودیم. تشویق و حمایت 

خانواده نیز باعث شد این رشته را انتخاب کنم.
چرا برای دانشگاه به ایران برنگشتید؟

تقریبا  دانشگاه  در  من  قبولی  که  این  خاطر  به 
همزمان با اوایل انقلاب بود که بسیاری از دانشگاه 

ها بسته شد.
یک سوال فنی، راز موفقیت در کنکور چیست؟

عامل  مهمترین  خواندن  در  مداومت  من  بنظر 
موفقیت در کنکور است.

دکتر فتحی با این همه مشغله کاری چه طور 
شد که سر از شورا در آورد؟

یک جامعه منتظر باید در راستای اجرای عدالت 
اجتماعی و رفع مشکلات مردم بکوشد. بنده نیز 
به عنوان عضوی از جامعه ، خواهان عدالت و رفع 
مشکلات مردم هستم. پیشنهادهای مکرر برخی از 

دوستان نیز موثر بود.
نیز  مطالعه  اهل  می رسد  نظر  به  که  این طور 
مطالعه  موضوعاتی  چه  در  بیشتر  هستید، 

می کنید؟
مطالعه ی فرهنگی، اجتماعی، تاریخی و مذهبی،  
تاریخ ملل و آثار بزرگان. اما در راس، کتاب های 
پزشکی و مهدویت قرار دارند. در یوگسلاوی که 
کتاب  دیگر  یک  با  دوستان  با  بود  گران  کتاب 
و  می شد  دست  به  دست  کتاب  و  می خریدیم 

می خواندیم.
بهترین کتابی که خوانده اید؟

نهج البلاغه

انسان  پیشرفت  مانع  نظر شما چه چیزی  به 

می شود؟
بی نظمی و عدم مدیریت زمان در راس همه ی 
امور  به  پرداختن  و  اتلاف وقت  قرار دارد.  موانع 

فرعی
و چه چیز مانع رشد فرهنگی در یک جامعه 

می شود؟
زیاد شود، سطح  از حد  بیش  ثروت  و  رفاه  اگر 
به  رو  اجتماعی  و  فرهنگی  پیشرفت  و  فکری 
و  روحی  بیماری های  گذاشت.  خواهد  کاهش 
روانی دامن گیر مردم می شود. همچنین اگر سطح 
فرهنگ جامعه بالا نرود نتایج سوئی همچون تضاد 

طبقاتی را در پی خواهد داشت.
به نظر شما بزرگترین مشکل شهر ما چیست؟

ضعیف  اجتماعی  و  فرهنگی  لحاظ  از  گراش 
است که باید در این زمینه فرهنگ سازی شود. 

ارتباطات ما بسیار ضعیف است.
چگونه فرهنگ سازی باید کرد؟

ترویج کتاب خوانی، دعوت از مشاوره های خانواده 
خانواده،  آموزش  جلسات  کشوری،  سطح  در 

آموزش مهارت های زندگی و...
فعالیت  در خارج  و  در دوران تحصیلی تان 

فرهنگی تان چطور بود؟
در دبی و یوگوسلاوی با مراکز فرهنگی و خانه 
فرهنگ ایرانی آنجا که معمولا زیر نظر سفارت بود 
همکاری داشتم. دوران دبیرستان نیز امور فرهنگی 

مدرسه را برعهده داشتم و قاری دبیرستان بودم.
برای  اقدامی  چه  مشغول  ذهنتان  اکنون   

جامعه است؟
به  کمک  و  خبری  شبکه  ی  تامین  فکر  در 

روزنامه نگاران برای گراش هستم.

چه چیزهایی از 22 کشوری که به آن سفر 
داشته اید برای شما جالب بوده است؟

من ۲۲ کشور دنیا را دیده و رفته ام. تفاوت فرهنگ 
کشورها برایم جالب است و اعتقادم این است که 

اصول  باید جزو  را  دیگر  فرهنگ های  به  احترام 
زندگی مان قرار دهیم. البته فرهنگ اسلامی ایرانی 

را مرجع می دانم.
معمولا نسخه ی پزشک ها پر از اسم داروها 
است. چطور است که پشت نسخه شما هم 

به شلوغی روی آن است؟
اگر چیزی مضر همچون سم وارد بدن ما شود، 
ریخت.  خواهد  هم  به  را  ما  بدن  طبیعی  وضع 
بنابراین برای بهبودی علاوه بر داروهای شیمیایی، 
پرهیز  همچنین  و  طبیعی  و  گیاهی  داروهای 
موثر  شک  بدون  زیرا  می شود.  توصیه  غذایی 
خواهد بود که من آن ها را پشت نسخه می نویسم. 
مثلا یک بیمار قندخونی اگر شیرینی و نوشابه و ... 

بخورد دو برابر باید دارو مصرف کند.
اقای دکتر چند توصیه به ما نوجوانان.

بهترین  ببرید.  جوانی تان  از  را  استفاده  حداکثر 
نمره ها را بگیرید اما هدفتان یادگیری باشد. برای 
نمره درس نخوانید. مطالعه داشته باشید. در امور 
خانواده مشارکت داشته باشید زیرا جوانی که در 
خانواده کار نکند در جامعه هم کار نخواهد کرد. 
هرگاه تصمیم به انجام کاری گرفتید به آن عمل 
کنید. از تجربه افراد مسن و دانا نهایت استفاده را 

ببرید و زندگی بزرگان را مطالعه کنید.
دلتان می خواهد چه جمله ای به همشهریان 

خود بگویید؟
اینکه همگی و با کمک هم اصول شهروندی را 

رعایت کنیم.
توصیه و حرف اخر.

ژاپنی ها وقتی بعد از جنگ دوم جهانی، جاهای 
زیادی بمباران شد شعارشان این بود : »من برای 

وطن!«
این جمله معنای زیبایی دارد. یعنی گذشت از 
منافع شخصی خویش در راستای ارتقای منافع 
عمومی. اگر ما این را در جامعه گسترش دهیم 

گراش و ایران را می توانیم آباد کنیم.

مــن بــرای وطن!
2000دانشآموزریحانه رهنورد/ عارفه متین
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همچنین مددجویان شهری  و افراد زیر 
طرح  در  روستایی  مددجوی  سال   ۶۰
امداد  کمیته  پوشش  تحت  مددجویی 
پوشش  تحت  افراد  می گیرند.  قرار 
مستمری،  هزینه های  کمک  کمیته 
کمک های  و  تحصیل  ازدواج،  درمان، 
دیگر  از  می کنند.  دریافت  را  جنسی 
به  می توان  امداد  کمیته  فعالیت های 
ریالی  میلیون   ۱۵۰ اشتغال  وام  موارد 
که  کرد  اشاره  تسهیلات چهاردرصد  با 
نیازمند  غیرتحت پوشش  افراد  شامل 
خانگی  مشاغل  طرح های  می شود.  نیز 
واحد  طرح های  دیگر  از  کارانگیزی  و 

خودکفایی می باشد.
به  نیز  اداره  این  فرهنگی  واحد  در 
دانشجویان  و  دانش آموزان  امورات 
مثل  اموراتی  می شود.  رسیدگی 
و  تحصیلی  هزینه  کمک  مشاوره، 
فرهنگی  کانون  و  می باشد  آموزش 
این  نظر  زیر  نیز در سطح شهر  ولایت 

واحد فعالیت می کند.
امداد  کمیته  طرح های  از  دیگر  یکی 
طرح  این  در  است.  ایتام  اکرام  طرح 
شهر  خصوصا  و  کشور  کل  در  که 
مواجه  خوبی  استقبال  با  گراش 
افراد  از  خیراندیشان  است،  شده 
خیراندیشان  می کنند.  حمایت  یتیم 
نیکوکاری  مرکز  طریق  از  می توانند 
امداد  کمیته  با  ولیعصر)عج(  حضرت 
بین  پلی  این مرکز که  همکاری کنند. 
که  می باشد  کمیته  و  خیراندیشان 
به  و  کشور  در  مرکز  اولین  عنوان  به 
در  ولیعصر)عج(  حضرت  مسجد  کمک 
با  نیکوکاری  مرکز  شد.  افتتاح  گراش 
به  می کند  آوری  جمع  که  کمک هایی 
رسیدگی  نیازمندان  مشکلات  و  امور 

می کند.

ساعت یک بعد از ظهر، وقتی مطب خالی از بیمار شد، با استقبال دکتر به 
اتاق طبابت اش رفتیم. در نگاه اول قفسه کوچک کتاب توجه مان را جلب کرد. با 
خود گفتیم مگر دکتر ها در محل کارشان وقت کتاب خواندن هم دارند؟ آن هم 
دکتر فتحی که علاوه بر طبابت در کارهای اجتماعی و بخش های مختلف شهر 

نیز حضور فعال دارد. پاسخ پرسشمان را در مصاحبه گرفتیم.
مرتضی فتحی، فرزند فضل الله متولد ۳۰ شهریورماه ۱۳۴۵ در گراش است. دبیرستان خود را در مدرسه ایرانیان 

دبی و دوران دانشجویی خود را در دانشگاه بلگراد یوگسلاوی گذرانده است. او بعد از  ۱۵سال و پس از اتمام تحصیلات 
در خارج از کشور بنا به وصیت پدرش با هدف خدمت به مردم به زادگاهش، گراش برمی گردد. دکتر فتحی ریاست شورای شهر 
را در دوره  ی سوم برعهده اشته و هم اکنون نیز با پایان دوره ی شورای شهر همچنان به شغل پزشکی مشغول است. ساعاتی را در 

فضای ساده ی مطب با ایشان به گفت و گو پرداختیم.

جناب آقای علی انصاری
مهندسی مکانیک علم و صنعت تهران

سرکار خانم سمیه رادمرد
کارشناسی تفسیر قرآن علوم قرآنی قم

ورود به دانشگاه اولین گام شما در راه 
افتخار است. چشم به راه موفقیت های 

دیگر شما هستیم.

 همکاران شما در تحریریه هفتسانه

پیامتبریک

« ادامه از صفحه ۲ 



دایی،  می رسد  که  خرما  برداشت  فصل 
با  دوباره  را  نخل  بالای  افعی  خاطره ی 
خاطره  می کند؛  تعریف  برایمان  هیجان 
هر  اما  است،  ترسناکی  کمی  و  دلنشین 
انگار  هم  باز  بشنویم  را  آن  که  بار  چند 
برایمان تکراری نیست چون  تعریف کردن 
را  داستان اش  او  است.  دیگری  چیز  دایی 
بود  این طور شروع می کند: فصل »موبلُ« 
بود که »موبلُ«  برایم سوال  که... همیشه 
فقط  که  است  فصلی  »موبلُ«  چه؟  یعنی 
در بین اچمی ها و گراشی ها معنی خاصی 
دارد و بیشتر بزرگتر ها اسم آن را شنیده اند. 
این کلمه از دو بخش تشکیل شده است. 
احتمالا منظور از »مو« همان »مغ« است 
هم  »بلُ«  و  نخل  یعنی  زرتشتی  در  که 
است.  گراشی  در  »بریدن«  فاعلی  صفت 
برداشت  آن،  در  که  است  فصلی  »موبلُ« 
خرما آغاز می شود و از اوایل مهرماه شروع 
می شود و تا اواسط آبان ماه ادامه دارد. در 
نخل ها  خرمای  می شود  سعی  مدت  این 
چیده شود؛ زیرا اگر در این زمان برداشت 
تبدیل  و  خشک  آن ها  نشود،  انجام  خرما 
می شوند.  پوسیده(  »کَگی«)خرمای  به 
می دهد  ادامه  این طور  را  خاطره اش  دایی 

قبل  سال  موبلُ  فصل  در  من  »چون  که 
چیدن  داشتم  را  خرماها  برداشت  تجربه 
بود.  من  وظیفه  هم  سال  آن  خرمای 
که  بودم  داده  را  نخل ها  از  چندتا  ترتیب 
بلندی  تقریبا  نخل  از  رفتن  بالا  به  نوبت 
رسید. از آن نخل بالا رفتم و به تاج نخل 
رسیدم. داس را از خورجین ام بیرون آوردم. 
گرفتم  را  نخل(  پاگ ها)شاخه  از  قسمتی 
که ناگهان متوجه شدم بچه افعی زیر آن 
است! از آن جا متوجه شدم افعی است که 
بدنی قطور، سر مثلثی و پولک های براقی 
داشت. سریع چنبره اش را باز کرد و سرش 
را نزدیک ام می آورد. داس را بردم نزدیک 
که ضربه ای بزنم اما ترسیدم که حمله کند. 
پائین نخل برای ریختن خرماها چادرگرفته 
با  و  سریع  بودم.  ترسیده  خیلی  بودند، 
صدای بلند گفتم: »چَدِرِ سخت بگِِری ،چَدِرِ 
سخت بگِِری« یعی چادر را محکم بگیرید 
و بدون هیچ مقدمه ای خودم را پرت کردم 
پایین! همه ترسیده بودیم وسریع از نخل 
فاصله گرفتیم و همه نگاهمان به نخل بود 
که دیدیم افعی هم خود را از نخل پایین 
انداخت و سریع خود را به سوراخی رساند 
اینکه  مثل  است.  عجیب  شد.  ناپدید  و 

خواست خدا بود که آسیبی ندیدم!«

امسال  سراسری  کنکور  برگزیدگان  از  تقدیر 
برگزار  پویش«  و  همایش »جنبش  قالب  در 
شد. این همایش پنجشنبه ۲۱ شهریورماه در 
محل سالن آمفی تئاتر دانشکده علوم پزشکی 
گراش برگزارشد. برگزارکنندگان این همایش 
و  دانشجویان  )کانون  کاداگ  و  طه  کانون 

دانش آموختگان گراش( بودند.
برگزیدگان  از  تقدیر  ضمن  همایش  این  در 
کنکور سراسری و اهدای جوایز مسئولین شهر 
راجع به اهمیت حضور جوانان و دانشجویان در 
ادارات شهر صحبت کردند. علی اصغر حسنی، 

رییس شورای شهر گراش، جعفر یوسفی، دبیر 
سایق کاداگ، جعفر اژدری، دبیر سابق کانون 
نظام  شورای  مسئول  هنرور،  مهندس  و  طه 
مهندسی گراش سخنرانان این همایش بودند.

رسمی  صورت  به  همایش  این  با  همزمان 
جدید  مسئول  عنوان  به  شادرام  مصطفی 
کانون طه و ابراهیم نظری به عنوان دبیر جدید 

کاداگ معرفی شدند.
در  کنکور  برگزیدگان  از  تقدیر  گذشته  سال 

قالب همایش روشنای علم برگزار شد.

ارتباطباما:
تلفن:0782-2229970
پیامک:09374909600

Haftsaneh@gmail.com:ایمیل

صفحه»هفتسانه«رادرسایت
گریشنادنبالکنید. محصول موسسه فرهنگی هنری هفت برکه گراش

9
هفتهنامهتابستانیفرهنگی،اجتماعی

شمارهنهم،شنبه،23شهریورماه1392
صاحبامتیاز: موسسه فرهنگی هنری هفت برکه

مدیرمسئول: مسعود غفوری
سردبیر: فاطمه یوسفی

دبیرتحریریه: محمدامین نوبهار

همکاراناینشماره:
امیرحسین نوبهار، امیرحسین محسن زاده،

پارسا رحمانیان، ریحانه رهنورد، عارفه متین

صفحهآرا: محمدامین نوبهار

http://www.Gerishna.com/
archives/category/Haftsaneh

شعروگرافیخبر

ملیحه قدسی
موبلُ،فصلیمیانفصلها
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